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疫情防控时期线上教学现状与后疫
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——以天津机电职业技术学院数控类专业为例
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摘  要：以天津机电职业技术学院数控类专业为例，调研疫情防控时期专业教学现状，分析线上

教学存在的问题，总结线上教学的优势，提出后疫情时代教学模式重构的应用策略。这对有效应对疫

情防控下高职教学发展，推进高职教学模式革新具有重要意义。
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新冠疫情的爆发，推动了教育的改革与创新
[5]。面对疫情影响，很多国家将线上教学、视频

教学和远程教学作为教学的首选模式。这一模式

的开展，实现了教育的信息化，线上教育成为重

要的发展趋势，推动了教育的共享发展 [6]。特别

是线上教学的开展，打破了传统的教学模式，丰

富了教学内容，但同时也带来了新的教学挑战。

比如，在高职教学中，对于理实一体化课程和实

训课程由于没有丰富的技术储备与教学积累，开

展线上教学面临巨大压力，形成疫情防控时期的

教学短板。

面对新时期疫情发展变化，探讨后疫情时期

高职教学模式改革重构十分重要，这有助于构建

高职院校完整的教育教学模式，实现精准完善的

专业教学体系。推进线上线下混合式教学改革创

新是有效应对后疫情时代教学发展需求的重要方

向 [7-10]。本文以天津机电职业技术学院数控类专

业为例，调研疫情防控时期数控类专业教学现状，

分析线上教学存在的问题，总结线上教学的优势，

提出后疫情时代教学模式重构的应用策略。

1 疫情防控时期数控类专业教学现状
与天津机电职业技术学院数控类专业一线教

师与学生进行深入沟通，调研疫情背景下专业教

学状况，包括教学环境的需求、在线平台的应用

情况、学生学习吸收情况等。通过调研一线教师

疫情防控时期线上教学经历与学生的体验，总结

“互联网 +”背景下数控类专业课程的教学模式，

探索“后疫情时代”教学改革策略。

图 1 疫情期间学生线上听课状态分析
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图 2 开展在线学习后的学生学习态度变化情况

从图 1 和图 2 中统计数据可见，疫情下在

线教学在一定程度上调动了学生的学习积极性，

76.56% 学生能够跟上教师教学节奏，认真听课

并做好笔记和作业。但同时也存在少数学生签到

后不听课或一边听课一边做其它内容，并且有

10% 的学生在线上教学中表现出比传统教学懒散

的状态。

图 3 线上教学师生互动情况

图 3 凸显线上教学师生互动有待加强。图 4

显示，线上教学的优点主要集中在上课时间比较

人性化，即使没有看直播类授课，也可以看回放

资料，以及完成作业时遇到不会的地方可以再看

线上课的视频。由图 6 中也可进一步呈现，线上

教学有助于学生对学习资料的整合，多次重复学

习，便于知识的掌握。

图 5 显示，面授课堂中最大的优势在于“课

上与学生面对面，及时掌握学生的学习和掌握情

况，也能进行情感交流”。由此可见，对于教师

图 4 线上课与线下课比较，线上教学的优点分析

图 5 线下课堂优点分析

图 6 线上教学对学习产生的正面影响调研
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图 7 显示，线上教学对学习产生的负面影响

主要集中在“没有线下教学的学习氛围，难以集

中注意力”和“线上教学软件的 bug 会影响平时

成绩”。由此可见，教学环节中群体学习氛围和

教学信息化软件的应用同样重要。

图 7 线上教学对学习产生的负面影响

图 8 学生认为线上学习存在的缺点

和学生而言，课堂不仅是知识的传授，而且还有

情感素养的升华。

与线下教学相比，线上教学对学生最大的挑

战体现在学生的自主学习意识。这在一定程度上

增加了学生的学习压力。

（a）
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（b）

图 9 目前进行线上教学常常存在的问题

图 10 未来线上学习软件希望具备的特征

图 11 教师采取课堂管理的方法
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由图 8~ 图 10 可见，基于学生对当前线上学

习软件的体验，网络要求是软件应用的关键。特

别是疫情防控时期，部分地区网络受影响，线上

学习过程中网络不稳定或没有网络，在一定程度

上影响了学生的学习质量。此外，师生互动差也

影响了教学质量的提升。图 11 显示，教师主要

通过“实时提问”和“经常检查作业”形式开展

对课堂的管理，因此，学生对学习过程中的有效

监督也提出期待。

图 12 学生对线上教学的整体互动效果满意度分析

图 13 学生倾向的教学方式 图 14 线上教学中学生对知识的掌握度

由图 12~ 图 14 可见，学生对线上教学的整体

互动效果保持满意，但只有 23.44% 学生能够完全

掌握所学知识。这在一定程度上严重影响了教学

质量。

图 15 针对学习效率是否会因为线上教学而下降的分析
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图 16 针对目前进行线上教学课程性质中学生倾向的学科分类

由图 15- 图 17 可见，针对学习效率是否会因

为线上教学而下降的分析中，半数同学认为不会，

但有 31.25% 认为线上教学影响学习效率。针对目

前进行线上教学课程性质中学生倾向的学科分类

图 17 对于实训类或上机类课程，学生对采用线上教学的感受

中，学生倾向于“专业选修课”，而对于实训类

和上机类课程，学生对采用线上教学的感受中，

46.88% 同学认为学习兴趣降低，18.75% 学生表现

为一点兴趣没有。

图 18 疫情防控期间影响学生线上学习的主要困难
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图 19 疫情期间，在教师在线教学中，师生互动环节学生的参与程度

由图 19 可见，疫情期间，在教师在线教学中，

师生互动环节学生的参与程度中，学生被动学习

占据的比重较大。

由图 20 和图 21 可见，疫情时期智慧职教网

络教学课程设计从职业教育特点出发，以培养满

足岗位要求的技术技能人才为最终目标，通过多

图 20 疫情时期智慧职教网络教学设计案例实施

由图 18 可见，“家里网络信号不好，总是卡

顿”“不能与老师面对面，没有上课的感觉”“自

我控制能力不够，总是想被分散注意”是疫情防

控期间影响学生线上学习的主要困难。

元化教学模式，打破了教师讲授，学生“被听课”

的模式；通过翻转课堂、任务驱动以及小组合作

实现“做中学，学中做”；对于教学中遇到的教

学疑难问题，采用一系列教学手段开展针对性教

学。应用信息化平台调动了学生的学习兴趣，培

养了学生的自主学习能力，实现了教学过程控制，
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便于个性化指导。整个教学过程围绕学生反馈进

行设计，课上所学知识也由学生自己通过实践进

行验证，努力构建以学习者为中心的教学模式。

课上重点讲什么，由学生来决定；教师根据学生

的测评结果设计本节教学内容，做到因材施教。

线上有资源，线下有活动，过程有评估，利用混

合式教学模式有效提升绝大部分学生学习的深度。

利用云平台以及教师对学生课前、课中、课后行

为及成果的诊断实现多维、智能评价，作为记录

学生学习效果并调整教学策略的手段。

2 后疫情时期教学模式重构
2.1 教学理念重构

“后疫情时代”下高职院校教学不仅要坚持

“以学生为主体”，而且要时刻融合“互联网 +”

强化学生信息化自主学习能力的培养。对于线上

教学内容，要持续优化线上教学软件，合理估算

软件的承载能力，同时对线上教学软件开展完善

的培养与指导，便于学生和老师能够顺利开展教

学，避免出现因软件问题影响教学，最大化实现

功能集成，避免当下教学过程中多软件组合使用。

2.2 教学模式重构革新

教学过程中强化师生共建，强化师生互动与

合作，强化学生对知识网络筛选与提取能力、知

识系统化汇总与重构输出的能力。教师开展教学

过程中，优化线上教学设计，强化线上课堂中教

学课程监督；优化教学资源，实现线上课堂中资

源电子化、教材电子化，便于学生快捷方便地使

用与查找资源；合理控制线上课堂的课容量，实

现精准教学，根据学生的学习吸收能力合理开展

课程设计，不断培养学生的自主学习意识和自控

能力；教师授课过程中重视与学生的情感交流与

学生综合素养的提升，将课堂思政内容时刻融入

课堂；教学过程中积极关注学生的心理变化，同

时应关注和疏导学生的心理压力。

2.3 开展线上 + 线下混合式教学

在后疫情时代，充分利用疫情时期积累的线

上教学资源与教学经验，对于符合疫情管控要求

的面授课堂，在线下教学的模式下，融入线上教

学资源，实现二者融合，提升学生的积极性，丰

富课堂内容。优化线上教学模式，推进精准教学，

实现线上内容教学的“新常态”。对于理实一体

的教学课程，通过推进虚拟仿真教学模式的应用

进行补充发展。

2.4 构建输出导向的多元化评价体系

教学过程中，强化师生互动，合理布置网课

作业，建立多元化考核与考评方式。一方面包含

传统的对教材内容的考核；另一方面，教师应重

视强化对学生知识转化能力的考核。如对利用教

材以及互联网获取的知识，学生可以通过案例作

品、论文、视频等多种形式予以呈现，利用学生

图 21 疫情时期智慧职教网络教学实施数据统计
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自评、小组互评以及第三方评价等多种模式进行

考核评价。

3 小结
本文通过对疫情防控时期高职数控类专业教

学现状调查研究，旨在总结疫情期间积累的教学

经验与成果，探索新形式下课堂教学的新常态，

更好地实现后疫情时代线上线下混合式教学模式

的重构应用，达到新常态时期的教学目标。通过

线上线下混合式教学，让学生的学习过程更加个

性化、信息化、互动化、精确化、碎片化、系统化。

把握教学流程、学生核心素养的培养和教学环境

的设计，进而形成完善的教学模式，这需要学校、

教师与学生共同努力，让课堂发挥能动性，不断

提升学生学习的深度与持久性，不断提升学生的

创新能力。
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Discussion on the Online Teaching During the Epidemic 
Prevention and Control Period and the Reconstruction of 

Teaching Models in the Post-epidemic Period 
--Based on the investigation and analysis of the talent training of students majoring in 

numerical control in higher vocational education in Tianjin

LV Wei-shuai

(Tianjin Vocational College of Mechanics and Electricity，Tianjin  300350, China)

Abstract: Taking the numerical control major of Tianjin Mechanical and Electrical Vocational Technical College 

as an example, This paper investigates the current teaching situation of majors during the epidemic prevention and control 

period, analyzes the existing problems and the advantages of online teaching, also proposes application strategies for the 

reconstruction of teaching mode in the post-epidemic era. This is of great significance for the effective response to the 

development of higher vocational teaching under the prevention and control of the epidemic, also for the promotion of 

higher vocational teaching mode innovation.

Keywords: epidemic prevention and control; NC major; post-epidemic era; teaching mode


