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高职数学是高等职业教育体系中非常重要的

基础学科。随着现代制造业尤其是工业 4.0 的迅

猛发展，对高职学生的数学素质和能力培养的要

求日益提高，从而对高职数学教育提出了新挑战。

这就要求高职数学教师必须打破和改变原有固定

的教学模式，以培养高素质和高技能的高职学生

为目的，大胆进行高职数学教学改革，培养社会

需要的具备良好数学素质的高技能人才。

1 当前高职数学教学中存在的问题
1.1 高职学生数学基础比较薄弱

很多高职学生的数学成绩不理想，根本原因

是基础薄弱。高职学生高中阶段的数学基础普遍

较弱，高职数学知识难度比高中阶段更有所增加，

学生学习起来更加吃力。尤其近几年高职院校的

自招、扩招造成生源质量持续降低，学生数学基

础越发薄弱，给高职数学教学带来更大困境。 

1.2 高职数学教学方法和模式滞后

目前，高职数学教学中仍存在教学方法和教

学模式滞后的现象，很多高职院校依然沿袭传统

的数学教学模式。具体表现在：一些高职数学教

师依旧以提高专升本的升学率作为主要的教学目

标，高职数学教师以自己为中心，基本上采取“满

堂灌”的传统理论教学模式。除了一部分参加专

升本的学生外，大多数高职学生仍然处在被动接

受数学知识的状态，加之数学基础原来比较薄弱，

从而造成学习上的惰性，养成厌学的不良习惯。

考核评价指标也仅仅以学生的考试成绩来衡量。

这种教学方法和模式严重挫伤了高职学生的学习

积极性，增加了他们的厌学情绪，制约了他们未

来的全面发展。

1.3 高职数学教学进程中师生互动时间较少

目前高职数学课程基本上全部为大班教学，

师生之间的互动仅仅限于课堂问答，教师很难照

顾到每个学生，更不要说了解每个学生的具体学

习状况，导致缺乏师生之间和生生之间长久有效

的交流机制。课堂上师生交流的时间和人数非常

有限，而课余时间教师和学生之间的互动缺乏意

愿和动力。这样教师就难以了解学生的真实学习

状况，不能使高职数学教学朝着令人满意的方向

发展。

1.4 轻视对高职学生数学能力的培养

数学能力主要包括数学思维能力和数学运用

能力。高职数学教学最重要的目标是培养高职学

生的数学思维能力和运用能力。高职学生的数学

学习不是死记硬背过去的数学知识和结论，而是

亲自动脑思考和动手探索的活动，是一个理论和

实践紧密联系在一起的过程。然而，当前一些高

职数学教师过于侧重理论教学，轻视了高职学生

思维能力和运用能力的培养。课堂上教师讲授的

联系实践的教学案例很少，学生几乎只能被动接

受数学知识，缺乏积极动脑动手联系实际生产和

生活实践的机会。高职学生把数学当成纯理论课

程，和生产生活实践联系不起来，导致数学学习

文章编号：2095-3747（2021）-02-0058-03

新时代高职数学教学改革策略研究

王刚

（山东交通职业学院 , 山东  潍坊 261206）

摘  要：高职学生数学基础比较薄弱，传统高职数学教学方法和模式不利于对高职学生数学能力

的培养，对高职数学课程教学进行改革刻不容缓。高职数学教师应变革传统教学手段和方法，适量布

置作业，运用新媒体手段进行课后辅导教学，不断提高高职学生自身的数学素质和能力。

关键词：教学改革；互动时间；数学能力

中图分类号：G642               文献标识码：A

收稿日期：2021—03—29

作者简介：王刚（1980— ），男，副教授，硕士



2021 年第 2 期                                    青岛远洋船员职业学院学报                               VOL.42     NO.2
Qingdao Yuan Yang Chuan Yuan Zhi Ye Xue Yuan Xue Bao

·59·

积极性不高，更谈不上去创造性地把数学理论知

识运用到实践中去。

2 高职数学教学改革的策略
高职数学教学要与时俱进，采取各种策略和

方法提高教学质量。

2.1 变革传统教学手段和方法，增加课堂互

动环节

高职数学教学应努力把学生放在学习的“主

人翁”地位，让学生积极地参与课堂活动，改变

传统“满堂灌”或“一言堂”的教学模式。由于

高职学生基础薄弱，学习纪律性和自觉性还不够

成熟，往往学期开始对数学课程有新鲜感，到了

学期后半段就慢慢失去了兴趣。因此，数学教师

应当充分了解高职学生的实际学习进程状况，教

学过程中不断变革和采用多样化的教学手段和方

法，多讲解一些理论联系实际的数学案例，高职

学生将来的工作用得上，为他们营造一个民主、

和谐且充满实践动手能力的课堂氛围。这样才能

激发起高职学生的数学学习热情，使他们变“要

我学”为“我要学”，踊跃地参与到课堂学习过

程中，并积极与教师和同学们进行互动和交流，

进而有效地提高高职数学教学质量与效果。

2.2 适量布置作业，巩固高职数学学习效果

在传统中学数学应试教育中，教师习惯通过

为学生布置大量的数学作业或模拟试卷帮助学生

加强解题能力，靠“题海战术”来提高学生的考

试成绩。进入高职后，这种布置作业的方式容易

使高职学生对于数学产生“畏难厌学”的情绪。

基于这种情况，高职数学教师应当采取适量布

置作业的原则，布置“少而精”的高质量作业，

根据学生的专业实际情况进行分类，为他们量身

定做适合专业特点的数学作业。例如，给道路桥

梁专业学生布置空间向量和解析几何的作业能够

帮助他们加深对数学知识和专业知识的理解和运

用。这样的作业方式既能理论联系实践，同时也

能帮助高职学生做到数学基础知识和专业知识能

力共同进步。

2.3 注重培养数学能力，使学生终身受益 

高职数学教学中应当创设和谐平等的学习环

境和良好氛围，不断激发高职学生的学习兴趣，

持续保持高职学生的学习韧劲 ; 通过新媒体等方

式加强师生之间的交流频率，充分发挥高职学生

数学学习的“主人翁”地位。高职数学教师在讲

解题目过程中，可以拿出一些数学题目，让高职

学生自己单独思考，刻苦探索，并给予适当的引

导，让高职学生探索出这一类题型的多种解题思

路方法，从而达到“触类旁通”，锻炼和培养高

职学生的数学思维能力，提高高职学生未来在工

作岗位上的独立判断和思考问题的能力。数学理

论来源于生产和生活实际，最后还要运用到生产

和生活实践中去。数学只有在生产和生活实践中

才能具备旺盛的活力。只有这样才能使高职数学

学习活动摆脱“枯燥无味”的状态。高职数学教

师可以让学生动手制作一些数学实物模型，增强

他们的数学动手实践能力；还可以让高职学生模

拟成为工程管理者，运用数学统筹方法来确定工

程的先后施工顺序，确保用最少的时间保质保量

地完成工程。高职学生具备了良好的数学思维能

力和运用能力，才能更好地承担未来工作的责任，

才会做到终身受益。

2.4 运用新媒体手段进行课后辅导教学

高职数学课堂教学由于时间等各个方面的限

制，很多学生可能在课堂上没有完全听明白，而

数学老师又没有条件对每个学生进行单独辅导。

建立网络“慕课”平台可较好地解决这个问题。

高职数学教师将重点和难点数学知识做成视频放

在网络上，学生可以利用课后时间反复观看，彻

底弄懂学透。另外，学生学习过程中遇到的疑问，

可以通过网络平台给老师或者同学留言，高职数

学教师在网络上答疑解惑，甚至针对疑问比较集

中的地方，专门制作答疑视频发放到平台上。这

样能够及时了解学生数学实际学习状况，做到有

针对性的教学。学生通过手机或电脑可以随时随

地进行学习，学习效果更佳。教师还可以利用网

络“慕课”平台对高职学生学习情况进行考核评

价。平台系统能够从试题库中随机抽取客观试题，

为每个高职学生产生不同的试卷，并将考核结果

非常形象直观地展示出来，对每个高职学生给出

学习诊断，对下一步教师的教学和高职学生的学

习提出针对性意见和建议。

总之，网络“慕课”学习平台在高职院校中

还处于起步发展的阶段，无论是在理论指导上还

是在实践操作上都还有待进一步深化和发展。这

就要求高职数学教师不断掌握和运用计算机技术

和网络技术，将网络“慕课”学习平台建设得更

加完善，使之成为高职学生在课余时间学习的主



2021 年第 2 期                                    青岛远洋船员职业学院学报                               VOL.42      NO.2
Qingdao Yuan Yang Chuan Yuan Zhi Ye Xue Yuan Xue Bao

·60·

要形式之一。

综上所述，在高职教育进入新时代的大背景

下，广大高职数学教师应当做到与时俱进，不断

变革自己的教学理念和教学方法，由传统的“理

论知识传授为主”转变为“培养学生数学能力”

为主。高职数学教师在课堂上和课余时间要积极

主动地与高职学生进行沟通和交流，摸排清楚他

们的真实学习情况，真正把高职学生的学习“主

人翁”地位落实到位，使高职学生真正成为学习

的主体。改革的核心就是让高职学生积极主动地

参与数学理论知识学习和探索的过程。这样才能

不断地提升高职数学课程教学效果，不断适应新

时代条件下高职教育的新发展。
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Abstract: The mathematics foundation of higher vocational college students is relatively weak, and the 

traditional teaching methods and modes of higher vocational mathematics are not conducive to the cultivation 
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